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Herausfordernde Situationen sicher begleiten

Der Alltag in Kindertageseinrichtungen wird zunehmend herausfordernder. Immer mehr
padagogische Fachkrafte empfinden die Arbeit als Herausforderung.

Wie koénnen Sie diesen Herausforderungen gelassen begegnen und die Kinder unterstiitzend
begleiten?

Und wie kdnnen Sie Kinder dabei unterstitzen die Herausforderungen des
Kindergartenalltages gut zu bestehen?

Ziele/Kompetenzen

Am Ende der Fortbildung

Inhalte

Haben Sie Moglichkeiten kennengelernt mit herausfordernden Situationen umgehen
zu kdnnen

Haben Sie sich die Botschaft hinter dem Verhalten des Kindes wieder bewusst
gemacht

Koénnen Sie Verhalten von Kindern deuten und verstehen

Kennen Sie Techniken, die Ihnen helfen wieder ins eigene Gleichgewicht und die
Regeneration zu finden

Kennen Sie Ubungen und Anséatze, um Kinder im herausfordernden
Kindergartenalltag zu unterstitzen

Reflexion des eigenen Umgangs mit herausfordernden Situationen
Theoretischer Input zum Thema herausforderndes Verhalten

Tipps und Techniken zur Veranderung des Umgangs mit herausfordernden
Situationen

Tipps und Techniken zur Stressreduzierung

Kennenlernen von Techniken und Ansatzen zur Unterstitzung der Kinder mit
herausforderndem Verhalten

Methoden

Kurzvortrage

Impulse und Fragen zur Reflexion und Veranderung des Umgangs mit
herausfordernden Situationen

Ubungen fiir den Blickwechsel

Kollegialer Austausch

Umfang der Fortbildung 1 Tag

Maximale Teilnehmerzahl 20 Personen



